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La platanera es una hierba con forma típi-
ca de árbol, pero no es un verdadero árbol 
porque carece de tronco. En Canarias se 
cultivan diferentes variedades, en especial la 
“Gran enana”, la “Gruesa palmera”...

 La temperatura ideal para la platanera 
es de unos 25 grados centígrados y su altitud 
de cultivo debe ser inferior a los 300 metros. 
Necesita un suelo rico en materiales orgánicos 
y es un cultivo caro ya que requiere gran canti-
dad de agua para regarlo. Debido a estas con-
diciones hay plantaciones en todas las islas, salvo en Lanzarote, Fuerteventura y 
La Graciosa (islas más orientales). 

 La planta madre tarda en producir su primera piña de plátanos un año. El 
plátano canario se caracteriza por su sabor y aspecto inconfundible: amarillo con 
pintas negras.

 Es un alimento nutritivo que no engorda, tan sólo 84 kilocalorías en 100 
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