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Si queremos aire limpio, bosques llenos de animales, plantas y mares 
habitados por ballenas y otros seres vivos que son fuente de alimento de 
muchas especies, incluido el ser humano, tenemos que cumplir la ley de las 
3 “R”: Reducir, Reutilizar y Reciclar. Y no olvides la “E” de Evitar.

Reducir: la cantidad de pro-
ductos que consumimos.

Reutilizar: cuantos más obje-
tos volvamos a utilizar, menos 
basura produciremos.

Reciclar: se trata de volver a 
utilizar materiales para fabricar 
de nuevo productos parecidos.

Esta “R” (Reciclar) debe 
ser la última que pongamos 
en marcha. Por delante deben 
ir las otras dos.

La “E” de Evitar 
dejar de comprar y utilizar pro-
ductos dañinos para el medio 
ambiente, usar otros que consuman menos energía y pueden vol-
ver a reciclarse.
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