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COMPRENSION ORAL

1. ¢Cual de las siguientes afirmaciones no concuerda con la informacién del texto?

A. Mds de la mitad de las semillas de las plantas son de otras zonas frias.

B. Unas 70.000 semillas de plantas de otros lugares llegan a la Antartida.

C. Un equipo de cientificos sudamericanos acaba de publicar un estudio sobre la Antartida.
D.

Los cientificos han analizado muestras de la ropa, bolsas, botas... de las personas que trabajan
en la Antartida y turistas.

2. Enlafrase “Los cientificos también han analizado los lugares del continente més sensibles de sucumbir
ante esta invasion”, el verbo “sucumbir” quiere decir:

A. Morir.
Perecer.

B
C. Desaparecer.
D. Ceder.



3. Escribe un breve resumen del texto que acabas de escuchar.

4. ;De qué otra manera se refiere la periodista a la Antartida?

A. El continente lejano.
B. La peninsula helada.
C. El continente helado.
D

. El mejor paisaje natural.

5. Lazonadela Antdrtida que mas estd sintiendo los efectos del calentamiento global es...

A. la parte occidental.
B. la parte mas oriental.
C. lazona de Stellenbosch.

D. la zona de los glaciares.



6. De acuerdo con el texto, la sigla IPCC significa:

A. indice de Precios al Consumo.

B. Indicador General de Cambio Climatico.

C. Panel Intergubernamental de Cambio Climético.
D

Interpretacién de Porcentajes de Consumo de Calidad.

7. Laintencién del autor del texto es...

destacar la labor que llevan a cabo los cientificos establecidos en la Antértida.
dar a conocer, basicamente, la cifra de turistas que acude cada afio al continente.
anunciar las nuevas medidas de proteccién ambiental que se llevan a cabo en la Antartida.

dar a conocer el peligro que conlleva la presencia de semillas de otros lugares en la Antartida.
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EXPRESION ESCRITA

Describe las caracteristicas de tu viaje ideal: dénde irias, con quién, cudndo, con qué medio de
transporte, dénde te alojarias, qué actividades te gustaria hacer alli... Para ello, debes redactar un
texto de unas 125 palabras, en el que respondas a estas preguntas y justifiques en cada caso tu

eleccién. Ordena tus ideas mentalmente antes de empezar a redactar.

COMPRENSION ESCRITA



Entrevista a Ménica de la Fuente*

La edad biolégica nos dice a qué velocidad una persona estd envejeciendo

Eduard Punset: ;Cémo explicas a tus alumnos la diferencia entre edad
cronolégica y edad biolégica?

Monica de la Fuente: La edad cronolégica es la que marca el reloj, la que marca
el calendario. Todo el mundo piensa “la edad cronolégica siempre va hacia
delante”. En cambio, |la edad biolégica puede variary una persona puede tener,
en un momento determinado, una edad biolégica de 60 afios y al afio siguiente,

de 30 o de 40. La edad bioldgica, lo que te dice es cémo te encuentras y, sobre

todo, a qué velocidad uno estd haciendo el proceso de envejecimiento.

Eduard Punset: ;Y eso lo podemos medir ahora? ;Tu me puedes dar un pinchazo y decirme “tu edad

biolégica es mucho menor que tu edad cronolégica”; es decir, la que marca el calendario?

Ménica de la Fuente: Si, o mayor. Depende de lo que te salga. A mediados del siglo pasado se empezaron a
hacer pruebas para ver qué marcadores fisiolégicos y psicolégicos podian servir de indicadores de la edad
biolégica, pero no los terminaron de perfilar. Entonces, lo que nosotros hemos hecho es utilizar el sistema
inmunitario para poder, a través de cémo estd funcionando ese sistema, dar la indicacién de la edad
bioldgica.



Eduard Punset: O sea, que estamos hablando de un sistema, el inmunitario, que nos habfan ensefiado en
la escuela que servia para defenderte de ataques virulentos, de virus y de cosas extrafas; pero tt ahora me
estds sugiriendo que no nos habifamos fijado suficientemente en la importancia que tiene para alargar la
vida o para acortarsela a uno.

Mbénica de la Fuente: Si. Porque claro, el que nos defienda de las infecciones que continuamente nos estan
invadiendo es fantdstico, y esa es la funcién tipica del sistema inmunitario, pero lo que hemos visto es que

mas relevante que eso —o por lo menos igual de relevante— es que este sistema es un sistema regulador.

Eduard Punset: Mdnica, si entiendo bien lo que me estds explicando es que hay una relacién muy estrecha
entre el sistema inmunitario y el sistema nervioso. Y eso ya me interesa mucho. ;Me puedes decir en qué se
nota? ;Qué facetas del sistema nervioso son importantes para el sistema inmunitario?

Moénica de la Fuente: Todas las emociones positivas van a repercutir en tener un mejor sistema inmunitario,
que te va a defender mejor, te va a regular mejor y vas a tener mejor salud. Y las negativas, al revés.
Empezamos a envejecer a los 18, mds o menos, y hasta los 82 o 100 afios, los que vivamos; pero lo que
cuenta es envejecer lo mds despacio posible, viviendo con moderacién, para poder llegar lo mas lejos
posible. Hay que procurar llegar a esos 82 o0 a esos 100 o 120, pero con buena calidad de vida, y eso es en
lo que se estd estudiando fundamentalmente, en qué podemos hacer para mantener una buena salud,
para tener una vida tranquila.

Entrevista a Mdnica de la Fuente.* (catedrética de fisiologia de la UCM) Madrid, 14 de diciembre del 2011 (adaptacién)



9. ¢De qué tipo de texto se trata?

A. Es una narracién.

B. Es un texto descriptivo.

C. Esun articulo periodistico.
D

Es una entrevista de divulgacién cientifica.

10. ¢En qué se nota la relacién entre el sistema inmunitario y el nervioso, segun el texto?

A. En la funcién preventiva de ambos.
En la importancia de la salud mental.
En el hecho de que todas las emociones repercuten en nuestro sistema inmunitario.

En que las emociones positivas dependen de las caracteristicas del sistema inmunitario.
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11. De acuerdo con el texto, ¢qué nos dice la edad biolégica?

A. Laedad que tenemos.

B. A qué velocidad estamos envejeciendo.

C. Cémo mejorar nuestra salud y alimentacion.
D. Los posibles afos de vida que nos quedan.

12. Lafinalidad de los estudios a que se refiere Ménica de la Fuente es...

A. clasificar la edad cronolégica de una determinada poblacién.

B. comparar la edad biolégica de diferentes miembros de una familia.

C. demostrar que las emociones negativas no repercuten en el sistema inmunitario.
D.

investigar qué se puede hacer para mantener una buena salud, una buena calidad de vida.

13. Cuando en el texto la investigadora habla de calidad de vida se refiere a...

A. que vivimos muchos afios.
B. que vivimos muy intensamente.
C. que tenemos salud y vivimos con moderacién y bienestar.

D. que llevamos un nivel de vida muy alto y caro.



14. Vuelve a escribir la frase “Todas las emociones positivas van a repercutir en tener un mejor sistema
inmunitario” con otras palabras, sin cambiar su significado.

15. En el texto, los dos interlocutores en sus intervenciones mantienen una relacién...

A. mas bien cordial.
B. bastante tensa.

C. muy distante.
D

excesivamente formal.



En 1992, un buque perdid en el Pacifico 29.000 patitos, tortugas, castores y ranas para jugar en la baiiera. El oceandgrafo

Curtis Ebbesmeyer les ha seguido la pista por el Polo Norte y el Atldntico y asegura que algunos llegardn a Espaia. Gracias

a él, hoy se conocen mejor las corrientes ocednicas.

DAVID ADAM. The Guardian

Como todas las buenas historias, esta comienza
en una furiosa noche de tormenta. En enero de
1992, un buque de carga que habia zarpado de
Hong Kong rumbo a América se averié en medio
del Océano Pacifico, cerca de la linea
internacional de cambio de fecha, donde se
separan los hemisferios occidental y oriental. Por
culpa de los violentos balanceos del barco,
algunos de los contenedores se desprendieron de
sus amarras y cayeron al agua. Uno de ellos se
abrié vertiendo su cargamento: 29.000 juguetes
de plastico para la bafera.

LA FLOTA DE JUGUETES. Gracias a ella ha sido
posible anotar los cambios en la circulacion ocednica y
aplicarlos a problemas de la pesca.



Empujada por el viento y las corrientes ocednicas, esta flotilla de patos amarillos, castores rojos, ranas
verdes y tortugas azules, empezé uno de los periplos mas grandes del mundo, una travesia que ahora puede
estar llegando a su fin. Al cabo de mdas de 11 afios y varios miles de millas, los cientificos creen que los
juguetes han seguido su camino hacia la costa occidental de Norteamérica, a través de las aguas heladas del
Polo Norte, y ahora probablemente se encuentren en su recorrido final por el Atlantico norte. Cualquiera de

estos dfas, podrian aparecer en las costas de Gran Bretafia o Galicia.

Observando el lugar y el tiempo en que aparecen las criaturas de pldastico en las playas, los cientificos han
podido estudiar las corrientes ocednicas de una manera que no habfa sido posible antes: «Estamos
comprobando que los objetos arrastrados por la corriente pueden permanecer en el mar hasta 30 afios sin
tocar tierra», comenta. Ademds de haber ayudado a los expertos a conservar las reservas de pescado y a
entender mejor los efectos del calentamiento de la Tierra, los patos y sus amiguitos de plastico han

colaborado incluso en la investigacién de varios asesinatos durante el viaje.

Todo parece muy gracioso, pero Ebbesmeyer sefiala también que hay un aspecto més serio en este trabajo,
haciendo hincapié en los riesgos que representan los miles de contenedores que se caen de los barcos. «Hay
50 grandes contenedores de acero flotando en el Atlantico. Un verdadero peligro», dice. «Las compafifas de
contenedores no me lo reportan, porque no les gusta hablar de estos accidentes». Ebbesmeyer calcula que

al afio se pierden entre 2.000 y 10.000 contenedores, muchos de los cuales se abren y vierten su contenido

al mar. El Mundo. Suplemento Crénica 408 (adaptacién)



16. ¢Cual de las siguientes afirmaciones no se corresponde con el contenido del texto?

A. La flotilla de juguetes de plastico podria aparecer en las costas de Gran Bretafia.

B. Gracias a la flota de juguetes ha sido posible anotar los cambios en la circulacién oceanica.

C. Se ha comprobado que los objetos arrastrados por la corriente pueden permanecer més de 40
afos en el mar sin tocar tierra.

D. El autor destaca los riesgos que representan los miles de contenedores que se caen de los barcos.

17. Cuando el oceanégrafo dice en el texto “Las compaiiias de contenedores no me lo reportan, porque no
les gusta hablar de estos accidentes”, ¢qué quiere expresar?

A. Que las comparifas de contenedores mienten cuando se refieren a los accidentes.
B. Que las comparifas evitan hablar de los accidentes y de las cifras exactas de estos.
C. Que las compafifas no quieren asegurar los barcos que transportan contenedores.

D. Que las compaififas no saben exactamente el nimero de accidentes de sus contenedores.



18. En el texto se utiliza la expresion “hacer hincapié”, scual de las siguientes palabras significa lo mismo?
A. Remarcar.
B. Procurar.
C. Convencer.
D.

Demostrar.

19. ¢Qué funcidn tiene el parrafo situado justo debajo del titulo del articulo?
A. Presentar al periodista.
La funcién de subtitulo.

B.
C. Expresar la opinién del periodista que ha escrito el articulo.
D.

Resumir el contenido del articulo para presentarlo al lector.



20. Aparte de conocer mejor las corrientes oceanicas, ¢a qué ha contribuido el estudio sobre los objetos
caidos en el mar?

A. A evitar posibles asesinatos en el océano.
B. A ayudar a los expertos a localizar las reservas de petréleo.

C. Aentender mejor los efectos del calentamiento de la Tierra.

D. A conocer con detalle los cambios de direccién de los vientos.

21. ¢Cuadl es la palabra utilizada en el texto para referirse al viaje alrededor del mundo que realizé la flotilla
de patos?
A. Trayecto.
B. Periplo.
C. Aventura.
D.

Larga excursion.

22. Invéntate otro titulo para este articulo que tenga relacién con la informacién mas importante del texto.



Duracién: 6 dias

Visitando: Santander, Santillana y Comillas,
Covadonga, Ribadesella, Cangas de Onfs y Oviedo.

Fecha: del 27 de mayo al 1 de junio de 2012
Precio: 350* €
Suplemento habitacién individual: 99 €

*Precio por persona en habitacién doble o triple,
valido para grupos de 45 personas como minimo

Itinerario y calendario

27 mayo: Palma - Bilbao - Cantabria

28 mayo: Cantabria - Santander - Valle de Cabuérniga- Barcena la Mayor - Cantabria
29 mayo: Cantabria - Santillana del mar - Comillas - S.V. de |la Barquera - Cantabria
30 mayo: Cantabria - Fuente Dé - Potes - Zona Cangas

31 mayo: Zona Cangas - Covadonga - Ribadesella - Cangas de Onfs

01 junio: Zona Cangas - Oviedo - Palma



El precio incluye

e Avién Palma-Bilbao y Oviedo-Palma

¢ 5 noches de alojamiento en hoteles de 3 estrellas en
Cantabria (3 noches) y en Asturias (2 noches)

e Estancia en régimen de pensién completa, desde la
cena del primer dfa hasta el almuerzo del dltimo dia

e 2 almuerzos en restaurante

e Agua yvino en las comidas

e Servicio de autocar para todos los traslados y
excursiones del primer, cuarto y dltimo dia

e Servicio de acompanante durante el viaje

e Seguro de viajes

e Tasas e impuestos aplicables: 21 €

e Cargo por emisién de billetes

e Descuento de residente balear

GRUPgaval

El precio no incluye

e Todo lo no especificado claramente en el apartado
anterior

e Excursiones opcionales propuestas en el itinerario

e Extras en el hotel

e Cobertura de gastos de cancelacién

Paquete de excursiones

(opcional, a contratar en destino)

e Santander (medio dia): incluye visita con guia local
eValle de Cabuérniga y Barcena Mayor (medio dia)
eSantillana y Comillas (medio dia)
e San Vicente de la Barquera (medio dfa)
e Covadonga (medio dfa)
e Ribadesella y Cangas de Onis (medio dia)
Precio por persona 55 €*
*No se incluyen entradas, guias locales o cualquier otro
servicio no citado anteriormente
*QGrupo minimo para realizacién de las excursiones

opcionales, de 35 personas



Notas

e Suplemento de cobertura de gastos de cancelacién (opcional): 15 €
e Suplemento aéreo para no residentes en las Islas Baleares: 72 €
e La distribucién de los asientos en el autocar se realizard por orden riguroso de inscripcién.

¢ El orden de las excursiones podrd ser modificado sin alterar su contenido.

Informacién y reservas: www.grupgaval.com Fuente: www.vtramuntana.com (adaptacién)

23. ;Qué le costara el viaje a una persona que forma parte de un grupo de 46, que no reside en Baleares y no

quiere compartir habitacién?

24. ;En qué apartado del texto se indica el precio de las tasas e impuestos?


http://www.grupgaval.com/
http://www.vtramuntana.com/

25. De acuerdo con el texto, ¢cudl de las afirmaciones siguientes es errénea?

A.

B.
C.
D

El vino estd incluido en las comidas.
La excursién a Santander incluye visita con guia.
El orden de las excursiones podrd ser modificado.

Los grupos de las excursiones seran de 45 personas como minimo.

26. ¢De dénde procede la informacién del texto?

A.

B.
C.
D

De una pagina web de una agencia de viajes.
De la oficina de turismo de Cantabria.
De un anuncio publicitario de Asturias.

De un programa de actividades de un centro excursionista.

27. ¢Por qué se incluyen fotografias en el texto?

A.

B.
C.
D.

Solo para decorarlo.
Unicamente para mejorar su presentacion.
Para ilustrar la informacién del texto y motivar al lector.

Para completar los espacios que quedarian en blanco en el texto.



