
Para crecer fuerte,
con mucha energía,
hay que comer sano 
y variado cada día.

E, o, e, o, e.
Un cuerpo sano
tú vas a tener. (bis)

Baila o haz deporte,
no olvides ducharte,
para descansar
pronto debes acostarte.

E, o, e, o, e.
Un cuerpo sano
tú vas a tener. (bis)
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Un cuerpo sano

Irene E. Felipe Belijar                                      


