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Pa-ra cre-cerfuer-te,  con mu-chae-ner-gi- a, hay que co-mer sa-noy va
Bai-la ohaz de-por-te, nool-vi- des du-char-te, pa-ra des-can-sar, pron-to
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de-bes a-cos-tar- te.
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_ Un cuer-po sa - no ti vas a te- ner.___
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Para crecer fuerte,
con mucha energia,
hay que comer sano
y variado cada dia.

E, 0, € 0, e
Un cuerpo sano
tu vas a tener. (bis)

Baila o haz deporte,

no olvides ducharte,
para descansar

pronto debes acostarte.

E, 0,e 0, €.
Un cuerpo sano
tu vas a tener. (bis)




