
Cálculo mental

7 Matemáticas 1.º

Nombre y apellidos:

Fecha:

0 10 70 60 20 80 30 40 50 90 

Sumar 10 a decenas completas

+ 10

0 + 10 =  

10 + 10 =  

20 + 10 =  

30 + 10 =  

40 + 10 =  

50 + 10 =  

60 + 10 =  

70 + 10 =  

80 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

0 + 10 =  

20 + 10 =  

40 + 10 =  

60 + 10 =  

80 + 10 =  

70 + 10 =  

50 + 10 =  

30 + 10 =  

10 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

80 + 10 =  

70 + 10 =  

60 + 10 =  

50 + 10 =  

40 + 10 =  

30 + 10 =  

20 + 10 =  

10 + 10 =  

0 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

30 + 10



Cálculo mental

7 Matemáticas 1.º

Nombre y apellidos:

Fecha:

0 10 70 60 20 80 30 40 50 90 

Sumar 10 a decenas completas

+ 10

10 + 10 =  

30 + 10 =  

50 + 10 =  

70 + 10 =  

80 + 10 =  

60 + 10 =  

40 + 10 =  

20 + 10 =  

0 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

20 + 10 =  

70 + 10 =  

80 + 10 =  

30 + 10 =  

0 + 10 =  

40 + 10 =  

10 + 10 =  

50 + 10 =  

60 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

50 + 10 =  

0 + 10 =  

20 + 10 =  

80 + 10 =  

40 + 10 =  

30 + 10 =  

60 + 10 =  

10 + 10 =  

70 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

30 + 10



Cálculo mental

7 Matemáticas 1.º

Nombre y apellidos:

Fecha:

Sumar 10 a decenas completas

10 +  0 =  

10 + 10 =  

10 + 20 =  

10 + 30 =  

10 + 40 =  

10 + 50 =  

10 + 60 =  

10 + 70 =  

10 + 80 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 +  0 =  

10 + 20 =  

10 + 40 =  

10 + 60 =  

10 + 80 =  

10 + 70 =  

10 + 50 =  

10 + 30 =  

10 + 10 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 + 80 =  

10 + 70 =  

10 + 60 =  

10 + 50 =  

10 + 40 =  

10 + 30 =  

10 + 20 =  

10 + 10 =  

10 +  0 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 + 30 30 + 10=



Cálculo mental

7 Matemáticas 1.º

Nombre y apellidos:

Fecha:

Sumar 10 a decenas completas

10 + 10 =  

10 + 30 =  

10 + 50 =  

10 + 70 =  

10 + 80 =  

10 + 60 =  

10 + 40 =  

10 + 20 =  

10 +  0 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 + 20 =  

10 + 70 =  

10 + 80 =  

10 + 30 =  

10 +  0 =  

10 + 40 =  

10 + 10 =  

10 + 50 =  

10 + 60 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 + 50 =  

10 +  0 =  

10 + 20 =  

10 + 80 =  

10 + 40 =  

10 + 30 =  

10 + 60 =  

10 + 10 =  

10 + 70 =  

Axychii:;eHIr45t89o23s:  

10 + 30 30 + 10=


