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Evaluación de competencias 
Nombre y apellidos:  ...................................................................................................................

Curso:  .......................................................     Fecha:  .................................................................

EVC1

Receta: Pastel de queso y jamón

Ingredientes:
s ����GRAMOS�DE�MASA�DE�HOJALDRE�
s ��HUEVOS�
s ����GRAMOS�DE�QUESO�CREMOSO�
s ����GRAMOS�DE�JAM�N�YORK�EN�LONCHAS�
s ���CL�DE�NATA�L¤QUIDA�
s 5NA�CUCHARADITA�DE�SAL�Y�UN�PELLIZCO�DE�PIMIENTA�
s 5NA�CUCHARADA�DE�ACEITE�

Utensilios:
s 5N�MOLDE�DE�UNOS���CM�DE�ALTO�QUE�PUEDA�METERSE�AL�HORNO�
s 5N�BOL�
s 5NA�VARILLA�PARA�BATIR�O�UN�TENEDOR�
s %L�HORNO�

Instrucciones:
�� 5NTA�EL�MOLDE�DE�ACEITE��EN�EL�FONDO�Y�EN�LAS�PAREDES�
�� %XTIENDE�LA�MASA�DE�HOJALDRE�EN�EL�MOLDE�
�� #ORTA�EL�QUESO�Y�EL�JAM�N�EN�TIRAS�Y�COL�CALAS�SOBRE�LA�MASA�
�� -EZCLA�EN�EL�BOL�LOS�HUEVOS��LA�NATA��LA�PIMIENTA�Y�LA�SAL�
�� 6IERTE�CON�CUIDADO�LA�MEZCLA�SOBRE�EL�MOLDE�
�� 0ON�EL�MOLDE�EN�EL�HORNO�A�����GRADOS�DURANTE����MINUTOS�

�� 
MINUTOS

$IlCULTAD�����������������������������
0ARA�PRINCIPIANTES

� 
RACIONES
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Nombre y apellidos:  ....................................................................................................................

EVC1

1  Responde a las siguientes preguntas sobre la receta del pastel de queso y jamón.

a) ¿Cuánto tiempo tarda en hacerse?

b) ¿Qué quiere decir 6 raciones?

c) Respecto a la dificultad, la receta dice que es para principiantes. ¿Qué significa?

2  Señala la frase que mejor define qué es una receta de cocina.

  Es un texto que explica los ingredientes necesarios para cocinar.

  Son las instrucciones para preparar un pastel de queso y jamón.

  Es un texto que indica los ingredientes y las instrucciones para preparar un plato.

3  Observa las viñetas sobre la receta del pastel de queso y jamón, y numéralas en el 
orden correcto. Después, escribe brevemente en qué consiste cada paso.
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Nombre y apellidos:  ....................................................................................................................

EVC1

4  Escribe los nombres de los ingredientes del pastel de queso y jamón en el lugar que 
le corresponda a cada uno en la rueda de los alimentos.

Huevos – Queso – Jamón york – Nata – Masa de hojaldre - Aceite

5  En un restaurante, el pastel de queso y jamón tiene mucho éxito. Ayúdales a calcu-
lar qué cantidades necesitan de cada uno de sus ingredientes para preparar 10 y 
15 pasteles de queso y jamón, y completa la tabla.

Ingredientes Para 
1 pastel

Para 
10 pasteles

Para 
15 pasteles

Masa de 
hojaldre 200 g

Huevos 6

Queso 
cremoso 250 g

Jamón york 250 g

Nata 
líquida 25 cl

Alimentos 
energéticos Alimentos 

constructivos

Alimentos reguladores
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Nombre y apellidos:  ....................................................................................................................

EVC1

6  ¿Cuánto dinero cuesta elaborar el pastel de queso y jamón? Fíjate en los precios, com-
prueba las cantidades en la receta y calcula el precio en los tres casos que se indican.

a) Los ingredientes para elaborar un pastel cuestan:

b) Los ingredientes para elaborar 10 pasteles cuestan:

c) Comprar los ingredientes para elaborar 15 pasteles cuesta:

7  Imagina que tienes que elaborar el menú del colegio el día que hay pastel de queso 
y jamón. Complétalo de manera que resulte saludable. Puedes consultar la rueda 
de los alimentos. Explica por qué tu menú es saludable:

Primer plato:
Segundo plato:   Pastel de queso y jamón.
Tercer plato: 

8  El horno puede programarse para encenderse a la hora que marquemos; por 
ejemplo, hora de inicio: 21:00 h; hornear a la temperatura necesaria: 100 gra-
dos; e indicar el tiempo de horneado: 15 minutos. 
Imagina que en casa habéis preparado un pastel de queso y jamón por la mañana, 
y solo falta meterlo en el horno. Queréis tenerlo listo para comer a las dos. Busca en 
la receta la información y escribe las instrucciones para programar el horno.

I. 

II. 

III. 

Una docena

1 €

25 cl

2 €

500 g

6 €

200 g

2 €

500 g

4 €


