SABERJESCUCHARINIUNEN

Jd L

1

Antesfdelempezar;

alescuchar;

1 Prepdrate y colécate
en una postura adecuada.
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2 Ten una buena actitud
para escuchar.
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lalescucha

1 Presta atencién.

2 Mantén una actitud
de respeto e interés.

3 Guarda silencio \)
y no interrumpas.

4 Fijate enlomds
importante.
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deYescuchar

1 Preguntalo que no
hayas entendido.
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2 Activa tu memoria
para recordar.
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3 Reflexiona; ¢ has
comprendido bien?

4 Hazun resumen/
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S Comenta.
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