SOLUCIONARIO
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1 Una narraciéon: «Las ranitas en la nata»

Comprende lo que has escuchado

La rana regres6
a casa croando

alegremente.

InUtilmente, las dos
ranas patalearon
para llegar al borde

del recipiente. La otra rana luché

La rana dio

y siguié pataleando unsaltoy
durante horas sin patinando
llegé al borde

avanzar.
ranas se Py

del recipiente.
hundian ‘

2. 2.1 Las dos ranas cayeron en un recipiente de nata.
2.2 La primera rana dej6 de patalear y se hundié.

2.3 De tanto pataleary batir las ancas, la nata se convirtié en mantequilla. La rana
dio un salto y patinando llego al borde del recipiente.

Interpreta y responde
3.

( Dos ranas caen en un recipiente de nata. )

I
Las dos ranas se Patalean e intentan
hunden rapidamente llegar al borde.
Pese a que no avanzan, se Una de las ranas se
mantienen a flote. hunde rapidamente

La otra rana continta
( La nata sigue liquida. @ luchando, sigue pataleando

hasta el Ultimo aliento.

@

@_

@

De tanto pataleary batir las
. La rana se hunde en la
ancas, la nata se convierte en

. nata
mantequilla.

(=)

La rana da un salto y patina
hasta el borde del recipiente.

La rana regresa a casa croando
alegremente.
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4. 4.1 - Donde termina el esfuerzo comienza el fracaso.
4.2 - Proseguir cuando crees que ya no puedes mas, es lo que te hace diferente.
- Hay que realizar lo posible para alcanzar lo imposible.
- La fortuna le sonrie al que trabaja con esfuerzo.

4.3 Lafabula es una composicion literaria breve en la que los personajes principa-
les son animales o cosas inanimadas que presentan caracteristicas humanas.
La fabula tiene «una intencion didactica de caracter ético y universal» que la
mayoria de las veces aparece en la parte final, proporciona una ensefianza o
aprendizaje, que puede ser Util o moral y es conocida generalmente como mo-
raleja.

Cualquiera de las opciones seleccionadas en la actividad anterior puede ser la
moraleja:

+ Proseguir cuando crees que ya no puedes mas, es lo que te hace diferente.
« Hay que realizar lo posible para alcanzar lo imposible.
+ La fortuna le sonrie al que trabaja con esfuerzo.

4.4 Larespuesta a esta pregunta sera variada y dependera de las propuestas que
hagan los alumnos y las alumnas. Como referencia para dar una mejor res-
puesta a la pregunta, los rasgos que definen la historia de las dos ranas son los

siguientes:
LUCHA'Y ESFUERZO OTRA SITUACION SIMILAR que
de dos ranas POR SALIR ME HAYA OCURRIDO o CONOZCA
del recipiente de nata. de mis amistades o familia.

Razones por las que luchan y se esfuer- | Razones por las que se lucha. ;Por qué
zan las ranitas por salir del recipiente de | se abandona?
leche. ;Por qué una de ellas abandona? | pespyesta libre.

Razones por las que luchan y se esfuerzan:
No querer morir ni un segundo antes de
que llegue la hora. Persistencia y constancia
por avanzar hasta el ultimo aliento.

Razones por las que una de las ranas aban-
dona: El convencimiento de que haga lo
que haga no se va a poder salir, por lo que
no tiene sentido prolongar el sufrimiento y
morir agotada por un esfuerzo estéril.

:Qué sucede tras la lucha o el abandono | ;Qué sucede tras la lucha o el abandono?
por salir del recipiente? Respuesta libre.

Tras el esfuerzo y la lucha: de tanto pata-
lear y batir las ancas, la nata se convierte en
mantequilla.

Tras el abandono: una de las ranas se hun-
de rapidamente en la nata.

Final de la historia Final de la historia

Tras el esfuerzo y la lucha: saltar y patinar | Respuesta libre.
sobre la mantequilla hasta el borde del re-
cipiente. La rana regresa a casa croando
alegremente.

Tras el abandono: hundirse en la nata y mo-
rir ahogada.

4.5 Otros ejemplos en los que al batir un ingrediente se modifique su estado pue-
den ser: la clara de huevo, la mezcla de agua y harina, hacer puré con fécula de
patata, mezcla de aceite y huevo (mayonesa), etc.

Reflexiona y responde

5. Respuesta libre. Por ejemplo: «Quien la persigue la consigue», «Como la vida mis-
ma», etc. Cada titulo deberia tener su justificacion.
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6. * Afirmacion: «Cuando el esfuerzo se convierte en una costumbre, los éxitos se
convierten en una constante».

« Argumentacién: los logros y los éxitos no vienen sin mas, sino tras el trabajo, el
esfuerzoy la constancia. Al realizar un trabajo, los resultados se ven al terminarlo
y no antes de empezarlo. Si nos acostumbramos a ello y concebimos la vida de
esta manera, convertiremos el esfuerzo en algo previo, habitual y necesario para
superarnos y conseguir resultados.

+ Evidencias: es el caso de la rana que es constante y se esfuerza en patalear y
batir las ancas, hace que la nata se convierta en mantequilla y pueda dar un salto
y patinar hasta el borde del recipiente.

* Valoracion y experiencia personal: cada alumno y alumna tendria que emitir
una valoracion personal acerca de la afirmacion inicial y comentaria alguna expe-
riencia personal o conocida que la corrobore.

7. Lasrespuestas a esta pregunta seran variadas y dependeran de las propuestas que
hagan los alumnos y las alumnas.

Por ejemplo, respecto a la actividad 4.1:

- Rendirse siempre conlleva al fracaso.

- No dar oportunidad a las cosas es fracasar antes de tiempo.
- Usar los lamentos como lenguaje es sefial de derrota.

- El abandono ante el miedo del camino.

- La vida estda mas llena de fracasos que de éxitos.

Por ejemplo, respecto a la actividad 4.2:

- Querer es poder.

- Quien la sigue, la consigue.

- La fortuna favorece la valentia.

- Las cosas nunca llegan por si solas.

- Todo esfuerzo tiene su recompensa.

- Quien nada intenta, nada consigue.

- El fracaso nunca debe tenerse en mente como una opcion.
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2 Una conversacion telefénica: «El incendio»

Comprende lo que has escuchado
1.

Dos personas: Carmela y Juan

Comunicacion

La noticia,

Asombro e en un primer telefénica sobre un
incredulidad momento, incendio ocurrido en

Llamas muy
intensas.

La gente no

genera entre
los hablantes

el bosque.

SC;tuaaon piense en las
€ pena consecuencias
Juan no fuera ese porque del fuego.
dia a trabajar. Pese al \_ 5 ees
desastre,
alegria ( Hab \
focar el f : . - aber
Sofocar el fuego relativa por sltuacion de quedado todo
antes de que desanimo por tan destruid
llegara al refugio. \ tan destruico.
[ ]

Lo Colaborar Para

importante entre repoblar
es todos la zona
quemada.

Con alivio porque el
refugio haya sobrevivido.

2. 2.1 Dos personas: Carmelay Juan.

2.2 Enun primer momento, la noticia genera en los hablantes asombro e incredu-
lidad.

2.3 Sienten alegria porque Juan no fuera a trabajar ese dia y por sofocar el fuego
antes de que llegara al refugio.

2.4 las otras dos reflexiones que provoca el desastre son: la pena de que la gente
no piense en las consecuencias del fuego y que sera necesario colaborar entre
todos y todas para repoblar la zona quemada.

2.5 En los primeros dias estaban desanimados por haber quedado todo tan des-
truido.

2.6 Se alegran realmente de que el refugio haya sobrevivido.

Interpreta y responde

3. 3.1 En este contexto, el refugio es un espacio habitable protegido contra los efec-
tos inmediatos del medio natural. Se alegran de que haya sobrevivido, o lo que
es lo mismo, no haya sido destruido, porque ademas de lo perdido a nivel eco-
légico, se hubieran perdido los recursos materiales de los que disponen para
continuar protegiendo el medio.

3.2 Repoblar la zona quemada consiste en volver a plantar arboles, arbustos y
flores en la zona afectada por el fuego. En definitiva, reemplazar y regenerar la
flora que ha desaparecido por otra con las mismas caracteristicas.

4. 4.1 Respuesta libre. Es un paisaje que puede tener las siguientes caracteristicas:
- Todo tefiido de color negro-grisaceo.
- Cenizas y carbon por doquier.
- Vida animal casi nula.

- Calidad del aire pobre: olor a humo y aumento del diéxido de carbono en la
atmosfera.

- Cualquier tipo de construccién derruida.
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- Fertilidad del suelo mermada.
- Suelo erosionado, propiciando inundaciones y corrimientos de tierra.
- Sensacion térmica incrementada: incremento efecto invernadero.
- Etc.
4.2 Por la conversacién mantenida, la posible profesion de los personajes de la
audicion es: guarda forestal. El motivo de esta reflexion se debe al detalle del

comentario que le hace uno de los personajes al otro sobre que no fuera ese
dia a trabajar.

5. La respuesta a esta pregunta sera variada y dependera del desastre natural que
imaginen los alumnos y las alumnas. Para dar una mejor solucion, sirva como refe-
rencia los siguientes aspectos que definen un desastre natural:

Caracteristicas de un desastre natural

» Caracteristicas del entorno: clima, relieve, construcciones...
Causas-Motivos * Estaciéon-clima.
* Origen: naturales, negligencias, accidentes, intencionados.

« Iniciacion: es el comienzo del desastre natural producido por causas na-
turales o por la accién del hombre.

* Propagacion: es la extension del desastre natural. La propagacion del
desastre natural dependera de las condiciones atmosféricas, de la topo-
grafia del lugar en el que se produzca...

« Extincién: es la finalizacién del desastre natural.

Caracteristicas-Fases

* Se interrumpen los ciclos naturales del entorno y desaparecen especies
nativas, mientras que proliferan otras especies (animales y plantas) inva-
soras.

* En el caso de los incendios forestales aumentan los niveles de didxido de
carbono en la atmésfera, contribuyendo al efecto invernadero y al cambio
climatico.

Efectos-Consecuencias | * Se generan particulas de suciedad que destruyen nutrientes y se erosiona

enormemente el suelo de todo el entorno.

+ Ademas, cuando afecta a poblaciones humanas, las consecuencias son
dramaticas. Las personas pueden perder sus vidas, ademas de sus vivien-
das, sus cultivos y a sus animales.

+ Todos los desastres ecolégicos tienen una influencia sumamente negativa
en la economia de la zona.

6. Cuando dice «Es una pena que la gente no piense en las consecuencias tan terribles de
un incendio», se refiere a las consecuencias del mal uso que las personas hacen del
medio natural como espacio de ocio y tiempo libre, en este caso, el bosque.

Tipo de comportamientos que provocan estos incendios y factores que los benefician

* Vegetacion abundante.

Factor El entorno * Suelos con abundante vegetacién seca.
desencadenante | » Basuras como latas o vidrios que pueden hacer de lupa o
espejo y provocar fuego mediante la accion del sol.
Factor » ) . Epocas de calor y sequia.
Estacién-clima i
desencadenante Il + Sequedad en el ambiente.

* Por cuestiones econdmicas: recalificaciones de terrenos, co-
bro de seguros, etc.

F Actos * Por alguna alteracién patolégica, como los pirémanos o por
dactor d humanos personas asociales y conflictivas que actlan por venganza o
esencadenante intencionados ajustes de cuentas.

Il ; L o .
o interesados * Por la practica de actividades agricolas.

* Por la practica de actividades de recreo y ocio en el medio
natural.
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* Quemas de rastrojos, restos de cultivos o matorrales.
* Hogueras, barbacoas o fogatas mal apagadas.

Actos » Colillas mal apagadas o lanzadas desde el vehiculo.
Factor humanos * Basura que se autoincendia debido al biogas que esta pro-
desencadenante de caracter duce en su fermentacién natural.
v accidental (o * Vertederos ilegales con desechos combustibles.

negligentes) * Botellas de cristal u otros objetos que pueden hacer de lupa

y propiciar un fuego junto a la accion del sol.
* Lamparas de camping sin vigilancia.

Otros: causas naturales: rayos, volcanes, terremotos, actuacién de minerales...

7./ ~

(EI eslogan quiere decir que,
por nuestra parte, debemos
evitar los incendios forestales
tomando conciencia del peligro
que hay cuando utilizamos
el fuego como diversion y
entretenimiento.

* La conservacién de
los espacios naturales
depende de nosotros.

* Somos los causantes
de grandes catastrofes de
este tipo.

’ Del?emos hacer un * Debemos dejar de usar
mejor uso del medio

ambiente el fuego por el riesgo que

1 ~ .

: entrafia sin darnos cuenta.

\_ J \ J

* Asunto: Incendio en
vegetacion y bosques.

* Si utilizo el fuego
para divertirmey
entretenerme, puedo
provocar incendios.

Y Y

* La prevencién esta en nuestra

A . manos.
Divertirse y entretenerse

Incendios con fuego puede provocar
incendios forestales.

* Si no usamos el fuego como
medio de entretenimiento y
diversion evitaremos provocar
incendios forestales.
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3 Un dialogo: «¢En qué consisten unas elecciones?»

Comprende lo que has escuchado

Existencia
de normas
de régimen
electoral.

Dia de las
elecciones: depositar
papeleta en la urna.

[]

Recuento
de votos
para saber la
candidaturay el
partido politico
ganador.

Campanfa
para informar
de proyectos
y convencer a
lectores.

Posibilidad
de ejercer e
voto.

Noticia:
r6ximas
elecciones:

Jornada
de
reflexion.

Resumen de lo escuchado

Un joven se interesa por la convocatoria de nuevas elecciones, noticia que esta
leyendo su madre en el periédico. La madre le explica en qué consisten unas
elecciones:

« Hay un conjunto de normas de régimen electoral que posibilitan ejercer el voto
para que los ciudadanos y las ciudadanas decidan quién quiere que los gobier-
ne.

* Llegado el momento, se convocan las elecciones y se da inicio al proceso elec-
toral:

- Primero, se presentan los candidatos y, después, comienza la campafia elec-
toral. Los partidos politicos realizan actividades y mitines para informar de su
proyecto y convencer a los electores y electoras. Este periodo dura de 2 a 4
semanas.

- A continuacién esta la jornada de reflexion, que dura al menos 24 horas. Sirve
para que podamos para pensar con tranquilidad antes de votar.

- El dia de las elecciones, cada votante tiene que buscar su mesa en el colegio
electoral y depositar la papeleta en la urna.

- Tras la jornada electoral, se realiza el escrutinio: hay que contabilizar votos
validos, nulos, en blanco y las abstenciones. Finalmente se sabe quién es la
candidaturay el partido politico que ha obtenido mas votos, haciendo recuen-
to de los votos de todas las mesas electorales.

2. 2.1 Una sefiora adulta y un joven. Son madre e hijo.
2.2 Sobre las elecciones, el proceso por el cual se llevan a cabo y su resultado.
2.3 —Mamag, ¢qué lees?
—¢Y qué dicen (las noticias del perioédico)?
—:Coémo son unas elecciones?
— ¢Qué significa eso [sufragio]?
—¢Qué se hace con todo este proceso [con las votaciones]?
—¢Como es un proceso electoral?
—¢:Cuanto dura una campafia electoral?
—¢Para qué sirve [la jornada de reflexién]?
—No sabia que habia que hacer tantas tareas.
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Interpreta y responde

3. 3.1 El sufragio es el proceso mediante el cual se elige a alguien por votacion (de
opcién Unica) entre varias personas que se presentan como candidatas.

3.2 Las personas candidatas en la campafia electoral realizan actividades y mitines
por todo el pais para informar de su proyecto y convencer a los electores y
electoras.

3.3 Justo el dia después de la campafia electoral viene la jornada de reflexion. Dia
inmediatamente anterior al de unas elecciones, en el que se ha cerrado la cam-
pafia electoral para permitir la reflexion de los y las votantes.

3.4 Después de votar se realiza el escrutinio: recuento de los votos de una elec-
cién, es decir, contabilizar votos validos, nulos, en blanco y las abstenciones
para saber quién es el candidato y el partido politico que ha obtenido mas
votos haciendo recuento de los mismos en todas las mesas electorales.

4. 4.1 El sistema politico en el que la ciudadania tiene el derecho a elegir a quienes
les gobierna se llama: democracia.

4.2 lLas ciudadanas y los ciudadanos, para poder ejercer el sufragio, deben ser
mayores de edad. En Espafia es a partir de los 18 afos.

4.3 Respuesta libre.

5. Larespuesta a esta pregunta serd variada y dependera de las propuestas que haga
el alumnado.

En el caso que se pone de ejemplo «;Por qué llamardn escrutinio a algo tan sencillo
como contar votos?», se usa el término escrutinio porque el proceso al cual se aplica
no solo ostenta el significado de recuento o cdmputo que se realiza de los votos,
sino que también ostenta el significado de analisis exhaustivo del recuento de vo-
tos, el cual esta especialmente reglamentado y controlado por autoridades com-
petentes para evitar que se produzca la manipulacién de los resultados a favor de
alguna faccién y en detrimento de otra, lo que popularmente se denomina fraude
electoral.

Interpreta y responde
6. a) Se convocan elecciones mediante decreto.
b) Se presentan los candidatos.
) Se inicia la campafia electoral.
d) Se realizan mitines para dar a conocer sus proyectos y convencer al electorado.
e) Tiene lugar la jornada de reflexion.
f) Buscar la mesa electoral y depositar la papeleta.

g) Se lleva a cabo el escrutinio, contando los votos nulos, los validos, en blanco y
las abstenciones.

h) Se sabe quién ha ganado las elecciones y quién puede ejercer la presidencia.

7.

* Las elecciones deben darse en una
democracia representativa, lo cual se
conoce como sufragio democratico.

¢Por qué se dan las « Este sufragio abarca las personas que
éQué son las elecciones? tienen derecho a votar y las personas
elecciones? Las elecciones se dan que se presentan y tienen derecho
Las elecciones para que el pueblo a ser elegidas. Se considera que la
son un proceso de elija con su voto, de legitimidad politica de un gobierno
toma de decisiones entre una pluralidad democratico deriva principalmente
colectiva mediante de candidatos y del sufragio, el cual hace honor al
la participacion del candidatas, quiénes voto libre, es decir, sin estar sometido
pueb|o. Ocuparén los altos a coacciones y no se adultera su
cargos. sentido; ademas de haberse permitido
el acceso de todos los ciudadanos
y ciudadanas en condiciones de
Kigualdad. D
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4 Una receta de cocina: «El salmorejo cordobés»

Comprende lo que has escuchado
1.

Receta: salmorejo cordobés
|. Procedencia del plato

A. Lugares tipicos: comida tipica de la provincia de Cérdoba, aunque tam-
bién se conoce en otras tierras andaluzas bajo otras denominaciones o con
alguna variacion como puede ser la porra antequerana.

B. Origen histdrico: el origen del salmorejo quiza esté en algunas sopas frias
de la época romana, compuestas por trozos de pan asentado o viejo, maja-
dos con agua, sal y ajo a los que posteriormente se les afadi6 aceite. Pero
no podemos hablar del salmorejo como tal hasta que en el siglo xvii se
generalizd en Espafia el uso del tomate.

[l. Descripcion del plato
A. Definiciones

1. Primer apunte escrito: Diccionario de Autoridades de 1737, donde se des-
cribe como una especie de salsa con la que se aderezaban los guisos de
conejo.

2. En la actualidad: el salmorejo, propiamente dicho, se compone sola-
mente de tomate, miga de pan, aceite, ajo y sal, aunque se le suelen
afiadir algunos ingredientes mas.

B. Ingredientes necesarios para 5 o 6 raciones:
-1 kg de tomates maduros de buena calidad, rojos, pero no pasados.

- 200 g de pan: el pan lo que hace es dar textura y suavizar el tomate. El
mejor pan es el tipo telera cordobesa con mucha miga y la corteza blan-
da. Lo ideal es que tenga uno o dos dias.

- 160 ml de aceite de oliva virgen extra.
- Medio diente de ajo.
- Sal.
- Agua.
-1 huevo cocido.
-Jamédn en taquitos o virutas.
C. Modo de preparacion.

2. 2.1. El salmorejo.
2.2. De Cérdoba.
2.3. Tomates, pan, aceite, ajo, sal, agua, huevo cocido y jamén.
2.4. Una sopa fria.

3. Pasos que hay que seguir para preparar este plato:

a) Limpiamos bien los tomates y los cortamos en cuartos, los afladimos a un bol
grande y trituramos con la batidora hasta que nos quede una salsa liquida. Pa-
samos esta salsa por un colador para retirar posibles trozos de piel y pequefias
pepitas que hayan quedado al batirlos.

b) Cortamos el pan en trozos pequefios y los afladimos al tomate anterior, los de-
jamos reposar durante unos 10 minutos. Asi ayudamos a que el pan se ablande
si estd muy duro y sera mucho mas facil de batir.

¢) Pelamos el ajoy, como lo vamos a usar en crudo, le quitamos el centro para que
no repita. Lo afladimos al tomate con el pan.

d) Vamos afiadiendo el aceite de oliva virgen extra y la sal. Lo pasamos todo por la
batidora hasta que nos quede lo mas fino posible. Probamos si esta bien de sal
y si no, rectificamos con un poco mas.

e) Es recomendable dejarlo un par de horas en el frigorifico para que esté frio.

f) Alahorade emplatarlo, para una mejor la presentacion, lo mejor es ponerlo en
un plato hondo o cuenco y espolvorear con unas virutas o taquitos de jamén
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serrano o ibérico. Ademas, afiadiremos el huevo cocido picado en trocitos y
unas gotitas de aceite de oliva virgen extra.

4. 4.1 Clasificacién de los ingredientes de acuerdo a su composicién:

Otros Hidratos de carbono Proteinas Grasas
sal tomates maduros huevo cocido aceite de oliva virgen extra
agua pan jamén
ajo

4.2 Algunas pruebas para demostrar que este plato es saludable:

* Los ingredientes del salmorejo son muy saludables. Aunque todo depende
de las proporciones y de los ingredientes que a esta preparacion se pueden
afadir, podemos decir que lejos de lo que algunas personas piensan, el sal-
morejo no engorda, siendo un plato muy equilibrado en cuanto a nutrientes
y sin derroche de calorias.

El salmorejo aporta entre 80y 120 Kcal por cada 100 mly gran parte de estas
calorias derivan de hidratos de carbono complejos, asi como de grasas salu-
dables como son las del aceite de oliva. Por supuesto, la preparacion suele
tener buena cantidad de fibra y pueden sumarse mas si este plato se consu-
me junto a otras hortalizas.

Respecto a los micronutrientes, el salmorejo es fuente de potasio, tiene vita-
mina C y sodio. También tiene cantidades moderadas de acido félico y vita-
minas del complejo B.

Si se acompafia con virutas de jamon se incrementara el contenido de protei-
nas tanto como si se consume junto a huevo cocido, como con alimentos que
pueden ofrecer un extra de hierro al salmorejo.

Los polifenoles del aceite de oliva asi como su vitamina E, junto a los licope-
nos del tomate y los vasodilatadores del ajo, hacen que el salmorejo sea un
plato de verano con grandes beneficios para la salud y, especialmente, para
el cuidado del corazon.

4.3 Larespuesta a esta pregunta sera variada y dependera de las propuestas que
haga el alumnado. Un ejemplo de plato andaluz que utilice algun ingrediente
del salmorejo son las migas con el pan como ingrediente principal, es un pla-
to donde se aprovechan las sobras de pan duro, aunque existen también las
migas de harina; asi como algun tipo de gazpacho, aunque este suele llevar
pimiento, pepino y mayor cantidad de agua.

4.4 Bol grande, batidora, cuchillo y colador.

4.5 - «..que no repita»: quiere decir que tras comer salmorejo no se experimente
sensacién de acidez en la boca y la garganta por un reflujo gastroesofagico.
Que no se produzca una sensacién de seguir comiendo, por dicho reflujo,
pese a haber terminado.

- «..rectificamos...»: quiere decir que corrijamos o modifiquemos la cantidad.

4.6 La palabra «emplatar» proviene de las palabras: en y plato. Significa disponer
los alimentos en el plato para presentarlo al comensal. Otra forma de decirlo
seria: colocar, ajustar, crear, presentar un plato.

5. Argumentos para recomendar este plato:
* Es saludable:
- Hecho con ingredientes naturales.
- Rico en proteinas e hidratos.
- Antioxidante.
- Refrescante-Hidratante.
- Facil de digerir.
* En cuanto a la tradicion:
- Mantener las costumbres.
- Uso de productos cercanos.
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* En cuanto a lo econémico:

- Uso de productos del tiempo y naturales.

- Uso de productos locales (no importados).

- Se aprovechan ingredientes de otras recetas.
* En cuanto a su elaboracion:

- Rapiday sencilla.

- Pocos utensilios.

- La cantidad de los ingredientes se puede variar al gusto.
Otros:

- Sabor agradable.

- Facilita el primer plato en época de verano.

- Se puede tomar en cualquier comida.

6. Larespuesta a esta pregunta sera variaday dependera de las propuestas que haga
el alumnado.

Por ejemplo, en general, las consecuencias de comer pan en exceso son: obesidad,
mal nutricién, colesterol alto, hipertensién y demasiado gluten.

El pan en sino es malo, de hecho es un gran complemento, pero siempre y cuando
se coma pan en su justa medida, no exagerando su ingesta. Todo alimento es malo
Si se come en exceso.
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5 Una conversacion: «Elecciéon de un restaurante»

Comprende lo que has escuchado

1.

Un padre quiere invitar a comer a su familia.

La familia se queda
a comer en casa.

Eleccion de un
restaurante.

-

Opinién y eleccion
de la madre.

Comerian, entre
otras cosas: piononos

2Gs

de Santa Fe, indalotes
de Almeria, turrolate
de Priego de Cérdoba,

Opinién y eleccion
de la hija.

yemas de San Leandro
de Sevilla.

(&)

Opinion y eleccion

9

Comerian, entre
otras cosas: pescaito

o
o
e E-'
=
°

Comerian, entre
otras cosas: gamba
blanca de Huelva,
truchas de Riofrio,

etcétera.

4 Comerian, entre I
otras cosas: plato
alpujarreiio, habas
fritas con jamén,
ajoblanco, gazpacho,
salmorejo cordobés,
porra antequerana,

de Malaga y Granada,
atuan de almadraba

Opinién y eleccion
del padre.

de Barbate y doradas
de Almeria.

2. 2.1 En la conversacién participan cuatro personajes.
2.2 Larelacion entre ellos es: padre, madre, hijo e hija.

2.3 Tema de la conversacion: un padre quiere invitar a comer a su familia un do-
mingo. Todos estan de acuerdo y van proponiendo ideas sobre dénde ir seglin
sus gustos. Al final, por cuestion de economia, deciden ir donde el padre pro-

pone.

2.4 Han tenido que decidir sobre cuatro restaurantes.
2.5 Si, hanllegado a un acuerdo. Al final deciden ir donde el padre propone.

Interpreta y responde

3. 3.1 Este es el significado de dichos conceptos:

* Imposicién: establecimiento de algo que debe cumplirse obligatoriamente.
Negociacién: la negociacion es un didlogo entre dos 0 mas personas realiza-
do con la intencion de lograr un resultado beneficioso para los involucrados
y resolver puntos de diferencia.

+ Consenso: |la decision por consenso es cuando se alcanza el acuerdo de la
mayoria de los participantes: constituyendo la decision mas satisfactoria

dentro del grupo.

\_setas de Aracena... /

Pedirian, si lo I
hubiera:

- La hija: piononos.
- El hijo: flamenquines
cordobeses.  /

Llegan a la decision final mediante una negociaciéon y un consenso.
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3.2 El criterio que han tenido en cuenta para la decisién final es el econémico.
3.3 Organizacion de los diferentes alimentos que han mencionado:

Sopas Carnes y verduras Pescados Postres
- Ajoblanco - Plato alpujarrefio - Pescaito de Malaga | - Piononos de Santa Fe
- Gazpacho - Habas fritas con jamon | Y Granada - Indalotes de Almeria
- Salmorejo - Setas de Aracena - Atln de almadraba | _ Tyrrolate de Priego
cordobés  Flamenquines de Barbate de Cérdoba
- Porra antequerana cordobeses - Doradas de Aimeria | _yemas de San
Leandro de Sevilla

3.4 - Afirmacion: la conversacion tiene lugar en Andalucia.

« Argumentacion: el nombre de los platos que se mencionan en la conversa-
cién, a la hora de elegir restaurante, no solo son tipicos de Andalucia, sino
que también van acompafiados del lugar concreto de procedencia.

* Evidencias: el nombre concreto de los platos y su lugar de procedencia: ajo-
blanco, gazpacho, salmorejo cordobés, porra antequerana, turrolate...

+ ¢Cual es mi valoracion personal acerca del lugar donde tiene origen la con-
versacion? ;Qué opino sobre la cantidad de evidencias que hay en la conver-

sacion?

Quiza, resulte raro que en el lugar concreto donde vive la familia que man-
tiene la conversacion haya tanta variedad de platos andaluces. A no ser que
tuvieran pensado moverse e ir a una provincia u otra para degustar esos

platos.

Reflexiona y responde
4, 5y 6 Las respuestas a estas preguntas seran variadas y dependeran de las pro-

7.

puestas que haga el alumnado.

La respuesta a esta pregunta sera variada y dependera de las propuestas que haga

el alumnado.

Como referencia para dar una mejor respuesta a la pregunta, los rasgos que defi-
nen la historia de la conversacion escuchada son los siguientes:

Decision sobre la elecciéon
del restaurante

Un ejemplo: decision sobre
ddonde ir de vacaciones.

Argumentaciones sobre el porqué del uso de la imposicion, la
negociacion y el consenso para tomar las decisiones finales.

- Hay dialogo entre dos o mas personas.

- Hay intencion de lograr un resultado beneficioso para los invo-
lucrados y resolver puntos de diferencia.

- Se alcanza un acuerdo.

Argumentaciones sobre el por-
qué del uso de la imposicion, la
negociacion y el consenso para
tomar las decisiones finales en
MI SITUACION SIMILAR.

Efectos-Consecuencias ;Qué sucede en cada caso?
- La decisién es satisfactoria dentro del grupo.

- Todos actiian por convencimiento de hacer lo que se debe y se
quiere hacer.

- No se actlia por imposicion.

Efectos-Consecuencias ;Qué
sucede en MI SITUACION SIMILAR?

Evidencias de los efectos de las siguientes variables: edad,
sexo, liderazgo, dependencia...

- Cuando hay dependencia: se actia segun diga o decida otra
persona.

- Con la edad y el sexo: en este caso, estas variables no tienen
nada que ver. Es una cuestion de forma de ser, educacién y/o
costumbre.

- Cuando hay liderazgo: se actua por el empuje que una persona
tiene para influir en la forma de ser de los demas, haciendo que
obren siguiendo su linea de intenciones.

Evidencias de los efectos de
las siguientes variables: edad,
sexo, liderazgo, dependencia...
en MI SITUACION SIMILAR.




